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Nace la Asociación Adolescencia Libre de Móviles - Comunidad Valenciana

La asociación tiene por objetivo proteger a los menores de los riesgos asociados al uso de smartphones y otros dispositivos inteligentes

El movimiento "Adolescencia libre de móviles" ya cuenta con una asociación registrada en la Comunidad Valenciana. Los creadores y administradores de los principales grupos surgidos en la Comunidad han decidido adoptar esta forma organizativa para poder trabajar de manera coordinada y realizar campañas de divulgación, formación e incidencia política.

Adolescencia libre de móviles, surgió de un grupo de familias de Barcelona que crearon un grupo de WhatsApp que rápidamente desbordó sus previsiones. En cuestión de días, los grupos proliferaron por numerosas ciudades y comunidades autónomas, alcanzando ya unos 30.000 integrantes. En la actualidad, los tres grupos de las provincias de Castellón, Valencia y Alicante de los que ha surgido la asociación cuentan con más de 1.600 personas. 

Adolescencia libre de móviles - Comunidad Valenciana nace con el objetivo de proteger a los menores de los peligros asociados a un uso desmedido y generalizado de pantallas desde edades muy tempranas. "Los niños necesitan tener una infancia, no un teléfono móvil o una tablet, para los que su cerebro en desarrollo, todavía no está preparado", afirman desde la asociación. 

"Hasta ahora hemos observado con impotencia cómo se producía una auténtica epidemia de problemas de salud mental en la población adolescente, se disparaban el consumo de pornografía y los delitos sexuales cometidos por menores, y se multiplicaban los casos de ciberacoso, por mencionar solo algunos de los ejemplos en cuya ecuación siempre figuran los dispositivos móviles conectados a internet. Ya que hasta ahora nadie ha sido capaz de defender a nuestros hijos e hijas de las empresas que mercadean con su atención, hemos decidido dejar de callar y dar este paso adelante", expone Ursula Maraguat, pediatra y componente de la Junta de ALMCV.





Objetivos

La asociación Adolescencia libre de móviles - Comunidad Valenciana suscribe las principales propuestas que han circulado en los diferentes grupos del movimiento a nivel estatal, como la necesidad de alcanzar un pacto social para retrasar la edad de adquisición del primer smartphone o la necesidad de prohibir estos dispositivos en los centros escolares. 

Entre sus demandas figura una revisión del proceso de digitalización en las escuelas, al considerar que se ha llevado a cabo desde edades excesivamente tempranas, sin la formación ni las medidas de precaución necesarias y sin datos acerca del balance riesgo/beneficio que entrañaba para el alumnado. Asimismo, la entidad trabajará para que haya una limitación efectiva de la edad de acceso a los contenidos más perjudiciales, como la pornografía o las redes sociales. 

“Partimos de la base de que todo el mundo quiere lo mejor para sus hijos. Si alguien les facilita dispositivos que pueden llegar a deteriorar su salud mental y su desarrollo cognitivo, obviamente es porque no es consciente de las consecuencias que estos dispositivos pueden acarrear a largo plazo. Pensamos que nuestra asociación debe jugar un papel importante en la difusión de información y en el proceso de toma de conciencia de otras familias”, añade Ana Vayá, presidenta de ALMCV.

Integrantes y origen

"Las personas que nos hemos unido en torno a ALMCV somos padres y madres, familias, y docentes, que comparten una misma preocupación, pero también profesionales que desde nuestra posición vemos el problema de cerca. En nuestro colectivo hay profesionales de la medicina y de la psicología, abogados, expertos en informática o en comunicación y, por supuesto, numerosos docentes", explica Isaac Lillo Mingot, Ingeniero Informático, vicepresidente ALMCV y miembro de ASAFAN

¿QUÉ BUSCAMOS?
Queremos empoderar a las familias, y promover un gran pacto social, para que el máximo número de estas retrasen la entrega del primer smartphone a sus hijos menores de 16 años.
Necesitamos visualización del movimiento, alertar de los peligros, concienciar a padres, tutores y responsables de los menores, apostar por una RE-GENERACIÓN colectiva de la sociedad, y para todo ello te necesitamos. Como padre o madre de Familia Numerosa, sobre todo si tienes hijos pequeños o adolescentes, creemos que esto te interesa 
Cada uno a nivel particular tiene mucho que aportar. Difunde. Recuerda que JUNTOS SOMOS MAS FUERTES. ÚNETE, TE ESPERAMOS.
Puedes asociarte y encontrar más información en la página web:
https://www.aalmcv.es
O directamente rellenando el formulario :
https://forms.gle/eKbjRKSbxhapZyCf9
Contacto: info@aalmcv.es  Teléfono: 632 682 104
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