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SENDERISMO PARQUE NATURAL DE LA MATA
Salida: 19 de octubre de 2024,
Punto de encuentro. 10.00 h. centro de interpretacion del Parque natural de la Mata

Ctra. Nacional, s/n, 03188 Torrevieja, Alicante
Enlace de Google maps: https://maps.app.goo.gl/DJxf3QvZeviXVrkt8

Precio: Gratuita para Socios de Asafan.

Los socios de Asafan se pueden inscribir a través: torrevieja@asafan.org 0 965143274.

Transporte: No incluido.

Informacion técnica: +34 678 23 50 38_info@tramuntanaaventura.es
Distancia aproximada: 4.400 metros.

Desnivel positivo acumulado: 10

Dificultad fisica: Baja

Dificultad técnica: Baja

Horario aproximado: 2,5 horas

Puntos de interés: Vinedos, areas recreativas, observatorios, acequion. centro de
interpretacion, zonas humedas con avifauna, zona LIC (lugar de interés comunitario), ZEPA
(zona de especial proteccion para las aves) y microrreservas de flora. ...

Descripcion del itinerario: Combinaremos dos rutas dentro del parque natural. La ruta
del vino con la ruta amarilla. Comenzamos con la ruta del vino que ha puesto en valor
y ha fomentado la conservacion de los vifedos de la Laguna de la Mata, por su
influencia en el desarrollo socioecondmico de la zona y la importancia cultural y
ambiental de este cultivo. Se trata de un paseo entre los vinedos del parque con
cinco paradas, y paneles interpretativos sobre la historia, la biodiversidad, las
particularidades del cultivo y el proceso artesanal de obtencion del célebre "Vino de
la Mata”.

La ruta, amarilla que comparte un tramo con la ruta del vino, nos lleva a ver la
mayoria de los ecosistemas del parque. Durante la misma, podremos contemplar una
amplia panoramica de todo el parque, la fauna y la flora, las formaciones vegetales
tipicas y las aves, verdaderas protagonistas en cualquier zona humeda.

Tramos de pinada, el acequion, saladares, observatorios ,....

Material que deben de llevar los participantes.

Mochila con material personal.

Bebida (1,5 a 2 litros/agua) suficiente para la duracién de la actividad, asi como algo de
comida y/o suplemento energético (barritas, frutos secos, fruta...)

Crema solar, gorro/a y algo de ropa de abrigo (segin época del ano y condiciones
climaticas particulares del momento).
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o Ropay calzado adecuado para el desarrollo de la actividad.
o Medicacion personal.

o Recomendable: prismaticos

o Opcional: Bastones
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